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NOTA DE PRENSA

SENDERISMO NOCTURNO CON LA LUNA
LLENA PARA EL DIA 3 DE AGOSTO

El Club ‘Grupo de Senderismo y Montafia de la Subbét ica’ nos
guiara por la conocida ruta ‘La Nava — Zuheros'’

El préximo viernes dia 3 de Agosto se realizandula senderista ‘La Nava
— Zuheros’, aprovechando el esplendor de la Luead.ly recorriendo un
camino muy conocido, pero que en esas horas nostrausensaciones
muy diferentes.

El Club “Grupo de Senderismo y Montafia de la Subaéy el Patronato

Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Cabraganizan esta
actividad en la que se pretende esencialmentarerfto del deporte en la
naturaleza en verano y en una actividad donde pugaiticipar deportistas
desde los 16 afos, ya que la dificultad es baj& ystima un tiempo
aproximado de unas 4 horas de recorrido. Se recdmidevar ropa y

calzado comodo, asi como agua y algo de comer gaeguun punto

intermedio del recorrido pararemos para tomar atetepi€é, descansar y
reagrupar a los participantes.

El plazo de inscripcidon sera del 11 al 30 de jdlibasta completar
las 50 plazas previstas por la organizacion. [Ektiprde la inscripcion es
de 5 €, que se deberan ingresar en el nimero aeacde Cajasur 0237-
0018- 20- 9167816935 antes del dia 30 de julio

El resguardo del ingreso del banco escaneado sg&ehviar junto
con los datos personales; Nombre completo, D.,NDiteccion, Teléfono,
a la direccion de correo electronico;
grupodesenderismoymontanadelasubbetica@hotmail.com
Para poder tramitar el seguro de accidentes camegmte.




La hora y lugar de salida sera a las 10:30 dethadel viernes dia
3 desde la Estacién de autobuses de Cabra y ssadatihora de regreso
sobre las 3 6 4 de la madrugada del sabado dia 4

Para mas informacion, se podra encontrar pagifadee patronato
de deportes de cabrmaww.deportecabra.es en la del club
www.grupodesenderismodelasubbetica.blogspot.coyntambién en los
teléfonos
659 003559 y 669 111267




