
JUVENTUD, DEPORTE Y ESPECTÁCULO… 
 
Éxito en la Gymkhana urbana organizada por la 
Delegación de Juventud y Deportes del 
Ayuntamiento de Cabra, en colaboración con la 
Asociación Juvenil Atrévete y el C. D. Yumar Raid. 
 
Un inicio muy divertido.- El pasado sábado 18 de julio 
sobre las 10 horas de la mañana, se daba la salida en la Plaza 
del Ayuntamiento de Cabra a la prueba deportiva más esperada 
del programa “Verano Joven” que lleva a cabo la Delegación de 
Juventud del consistorio egabrense. Una actividad que por 
supuesto no defraudó a nadie, y que contaba con el respaldo de 
una Asociación dinámica y activa como Atrévete, y con la 
experiencia del C.D. Yumar Raid, que una vez más sorprendió a 
los corredores con su creatividad y originalidad a la hora de 
programar y diseñar actividades de aventura en pleno contacto 
con la naturaleza.  
Inicialmente los equipos tuvieron que sortear unos primeros 
puntos de control que se ubicaban en la zona centro de la 
ciudad, utilizando las nociones básicas de orientación y 
contestando a unas preguntas culturales de lo más pintoresco. 
Seguidamente los corredores comenzaban las pruebas más 
entretenidas y diversas, a destacar la prueba denominada 
“Basket Gym” que consistía en encestar globos de agua, “Choco 
Mag” que trataba de abrir a los corredores su lado más 
apetitoso con chocolate y magdalenas; así mismo la prueba 
“Foto Gym” dejaba anonadados a numerosos egabrenses que 
paseaban en la mañana del sábado, al observar a unos jóvenes 
deportistas que se hacían fotografías en un boceto de pareja de 
novios ubicado en la puerta de entrada de un conocido 
establecimiento comercial de la ciudad.  

Ya el calor comenzaba a hacer mella en los 
corredores, por ello algunas de las pruebas se 
combinaban con agua refrescante que 
ayudaba a los corredores a sobrellevar la 
calurosa mañana, como la clásica prueba de 
tiro con arco, pero en esta ocasión la diana 
presentaba un globo de agua. Además la 
denominada “Aqua-Planing” donde los 
corredores debían resbalar sobre una pasarela 
de agua y jabón, ésta desde luego de lo más 
divertida, aunque aún quedaba lo mejor. 
Un final apasionante.-  En esta ocasión debemos de destacar la creatividad y originalidad 
de las pruebas finales, algo nunca visto en la ciudad, ubicadas en el mejor legado natural de 
la localidad, el conocido paraje “Fuente del Río”. Allí se encontraba preparado el plato más 
refrescante del día, por un lado un descenso de río con flotadores gigantes y por otro, una 
tirolina cuyo freno se encontraba en una de las piscinas del propio Parque Deportivo, prueba 
a la que se le llamó “tirolina acuática”. 
 
 

FOTO: Detalle de equipo realizando la prueba de 
descenso  en río con flotadores gigantes 

FOTO: Un participante realizando la prueba de 
Aqua -Planing 

FOTO: Detalle de numerosos jóvenes participantes 
buscando balizas en la prueba de orientación. 
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La primera de las pruebas, 
ubicada en el río Cabra a su paso por 
el Parque Deportivo, consistía en 
acceder a través de un rápel de 
escasos 3 metros de longitud al 
cauce del río (A destacar las labores 
de limpieza que se llevaron a cabo 
por miembros del C.D Yumar Raid 
días atrás, que procedieron a 
adecentar y limpiar superficialmente 
el trayecto para evitar accidentes, 
retirando numerosos vidrios, bolsas, 
latas etc del interior). Una vez en el 
agua, uno de los componentes debía 
arrastrar a su compañero de equipo 
sobre un flotador gigante durante un 
trayecto de unos 100 metros, 
sorteando numerosos resaltes y 
pequeñas cascadas que refrescaron 
mucho el ambiente. 

La segunda y última prueba deportiva, consistía en 
saltar por una tirolina de cuerda de más de 45 metros de 
longitud, que sobrevolaba una de las piscinas del Parque 
Deportivo y que depositaba al propio corredor en el agua, 
sirviendo ésta como freno natural. Una prueba muy 
divertida y atrevida, que convirtió a este maravilloso 
paraje en un pequeño parque de atracciones por unas 
horas. 
Lo más alto del podium para jóvenes de 16 
años.- A pesar de que la prueba estaba diseñada para 
jóvenes de entre 14 y 35 años, la sorpresa saltaba en la 
línea de meta cuando se comprobó que el mejor equipo 
estaba formado por Ismael Alguacil Gómez y Fernando 
López Castro, dos chicos de 16 años de edad, que a 
pesar de no tener experiencia consiguieron la máxima 
puntuación, un total de 50, en el menor tiempo posible. 
En segunda posición finalizó el equipo formado por José 
González Ropero y Rubén Ordóñez Borrallo y el tercer 
escalón del podium lo formaron Andrés Luna Ruiz y 
Rafael Arroyo Muñoz.  

Aprovechando los recursos de la ciudad.- 
Realizando balance de la actividad, se debe de destacar 
el valor de la juventud y la buena disponibilidad durante 
toda la prueba de los participantes. Así mismo, es 
reseñable mencionar que la organización del evento ha 
realizado un buen aprovechamiento de los recursos con 
los que cuenta la ciudad, aportando ingenio, creatividad 
deporte y aventura a una actividad donde no faltó la 
diversión y la deportividad. Deseemos que estas 
iniciativas sigan siendo apoyadas por las instituciones y 
respaldadas con un mayor éxito de participación local. 

GABINETE DE PRENSA 
C. D YUMAR RAID 

FOTO: Las hermanas Zambrano terminando la 
prueba de descenso en río con flotador gigante. 

FOTO: Un participante realizando la tirolina 
acuática ubicada en una de las piscinas. 


