
CURSOS DE NATACIÓN PISCINA CLIMATIZADA DE CABRA ENE /MAR 10  
 

PISCINA CLIMATIZADA DE CABRA ENER- MARZO/10 
 

 

 
 

CURSOS DIAS HORA 
L / X 17:15 a 18:00 MENORES 4 AÑOS 
M / J 18:15 a 19:00  

 
L /X 18:00 a 18:45   

4 A 6 AÑOS M / J            17:00 a 17:45 
 

L / X 17:00 a 17:45 7 A 14 AÑOS 
M / J 18:00 a 18:45 

 
L / X 19:00 a 19:45 INICIACIÓN ADULTOS 
X / V 10:30 a 11:15 

 
17:00 a 17:45 

L / X 
20:00 a 20:45 
10:30 a 11:15 
18:00 a 18:45  

PERFECCIONAMIENTO ADULTOS  
M / J 

 21:00 a 21:45 
 

10:30 a 11:15 
3ª EDAD 

 
M / J 

 
11:30 a 12:15 

 
L / X 

 
19:00 a 19:45 

 
M / J 

 

 
20:00 a 20:45 

NATACIÓN TERAPEUTICA 

  X / V 10:30 a 11:15 
 

EMBARAZADAS M/ J 11:30 a 12:15 
 

NATACIÓN ESPECIAL M / J 19:00 a 19:45 
 

AQUAEROBIC L / X 21:00 a 21:45 


